


                زنجيره سرما چگونگی كنترل 
 در مراكز واكسيناسيون  



 
 :تعريف زنجيره سرما 

 
  باعث كه تجهيزاتي و افراد از مركب نظامي به

 كيفيت با مصرف تا توليد محل از واكسن ميشود
 .برسد شرايط واجدين به موثر و مناسب



 در مراكز واكسيناسيونزنجيره سرما وسايل مورد استفاده 

 
 (ايستاده و ترجيحا  داراي فريزر جداگانه) يخچال  -1

 
 كلد باكس – 2

 

 (آيس بگ  4ترجيحا داراي ) كاريرواكسن  -3



 يخچال نگهداري واكسن



 : نكات مهم در مورد نگهداري واكسن در يخچال 
 

   واكسنها بايد طوري در يخچال قرار داده شوند كه واكسنهايي كه
 .قبلاً تحويل گرفته شده اند،  جلوتر قرار داده شده و زودتر مصرف شوند

   واكسنها بايد برحسب نام آنها، در داخل سبدهاي كوچكي بصورت
استفاده از سبد باعث خواهد شد كه . مجزا از يكديگر قرار داده شوند

 .جريان هواي داخل يخچال به طور يكسان به تمامي ويالهاي واكسن برسد
   پنتاوالان،بخصوص سه گانه،)براي جلوگيري از يخ زدگي واكسنها 

 بايد دقت كرد كه با ديواره داخلي يخچال در تماس ( دوگانه و هپاتيت
 .نباشند

 



: نكات مهم در مورد نگهداري واكسن در يخچال   

  در ابتدا و پايان  )درجه حرارت داخل يخچال را روزي دوبار
به وسيله دماسنجي كه داخل آن گذارده شده كنترل  ( ساعت كار

 .     نموده و در فرم نمودار درجه حرارت يخچال ثبت نمائيد

  از گذاردن هر نوع غذا و نوشيدني در يخچال حاوي واكسن
خودداري شود، زيرا اين مواد باعث كاهش درجه حرارت يخچال  

 .شده و به خرابي واكسنها منجر خواهد شد
 يخچال را بطور مرتب برفك زدايي نمائيد. 



 : در يخچالهاي نگهداري واكسن اجراي نكات زير ضروريست      
 

   واكسن و حلال مخصوص آن را در طبقه مخصوص همان
 .نگهداري نمائيد واكسن 
   كيسه هاي يخ(Ice Pack)  را در قسمت فريزر يخچال قرار

 . دهيد

    ظروف حاوي آب را در قسمت پائين يخچال قرار دهيد تا
زمانيكه يخچال خاموش مي شود هواي سرد در اطراف واكسنها و  

 . حلالها در جريان باشد



 :در يخچالهاي نگهداري واكسن اجراي نكات زير ضروريست  
 

   يخچال نگهداري واكسن بايد فاقد هرگونه نقص فني باشد. 
    يخچال بايد در محلي مناسب و دور از گرما و نورآفتاب قرارگيرد

 .سانتي متر فاصله داشته باشد 20تا  15بطوريكه پشت آن با ديوار 
مي شود كه هوا بخوبي در پشت يخچال  رعايت اين فاصله از ديوار باعث

 جريان پيدا كرده و ضمن افزايش كارايي يخچال، عمرمفيد آن را نيز زياد
 .كندمي 

  
   يخچال بايد در جاي خود تراز شده باشد. 

 



 
 محل نگهداري واكسنها در طبقات يخچال

 
 :طبقه بالا -الف

Measles, MR, MMR, BCG and OPV on the 
top shelf; 

 :طبقه ميانی يا پائين –ب

DTP, DT, Td, TT, HepB ,)DTP-HepB( ,
Hib ,)DTP-HepB+Hib(, meningococcal, 

vaccines on the middle shelves; 

 diluents next to the vaccine with which 
they were supplied. 

 

 



 واكسن كارير



 :  واكسن‌كارير‌
 ساخته مخصوصي مواد از ضخيم درب و ديواره داراي واكسن كاريرها

 جهت مجزا فضاي داراي و نمي دهند عبور خود از را گرما كه شده اند
 را حلالها و واكسنها آن با مي توانند و مي باشند يخ كيسه هاي جاسازي

 كوچكتر كلدباكس از واكسن كارير .نمايند نگهداري موقتاً يا و نموده حمل
  از بيشتر نمي تواند ولي نمايند حمل را آن مي توانند براحتي افراد و بوده
    .نمايد نگهداري را واكسن ساعت 48

  
 درماني، بهداشتي مراكز در حلالها و واكسنها حمل براي واكسن كاريرها

 نگهداري براي ضمناً  .مي شوند استفاده سيار تيم هاي و بهداشت خانه هاي
 برفك زدايي يا و مي كند پيدا مشكل يخچال زمانيكه در واكسن موقت

 .مي گيرد قرار استفاده مورد نيز مي شود
 



Foam pad & Ice pack 



    Foam Pad 
 يخ ها كيسه بالاي كه  ه شد ساخته نرم اسفنج يك از وسيله اين  

  اندازه به گرد شكاف داراي مي گيرد قرار واكسن كارير درب در
 آن در واكسيناسيون هنگام در واكسنها و مي باشد واكسن ويال

 موقت نگهداري به عنوان وسيله اين از .مي شوند گذاشته شكاف
  براي همچنين و واكسن كارير داخل نشده باز واكسنهاي براي

 قرار آن شكاف در صورتيكه در بازشده واكسنهاي نگهداري
  استفاده اينكار براي يخ كيسه هاي از قبلاً  .مي شود استفاده گيرد

  استفاده foam pad  از كه مي شود پيشنهاد اكنون ولي مي شده
   .گردد

 



Ice-packs 
 

• Every health facility should have minimum 
two sets of ice-packs for each of their cold 
boxes and vaccine carriers: 

• one in the process of being frozen 

• the other in use in a cold box or vaccine carrier. 



 :Ice pack))آيس‌بگ‌  

‌ساخته‌مستطيل‌مكعب‌شكل‌به‌كه‌است‌پلاستيكي‌چهارگوش‌محفظه‌،‌آيس‌بگ

‌از‌برخي‌روي‌در.مي‌گردد‌منجمد‌و‌شده‌آب‌از‌پر‌آن‌داخل‌فضاي‌شده،

‌ويال‌واكسيناسيون‌درهنگام‌مي‌توان‌كه‌دارد‌وجود‌حفره‌هايي‌آيس‌بگ‌ها‌انواع

   .داد‌قرار‌آن‌داخل‌در‌را‌واكسن

 :از‌آيس‌بگ‌ها‌در‌موارد‌زير‌استفاده‌مي‌شود

-    براي‌حفظ‌درجه‌حرارت‌مناسب‌واكسنها‌در‌هنگام‌واكسيناسيون. 

-  براي‌حفظ‌درجه‌حرارت‌مناسب‌در‌داخل‌كلدباكس‌و‌واكسن‌كارير. 

براي‌هر‌حداقل‌دو‌سري‌كامل‌آيس‌‌بگ‌ هر‌مركز‌بهداشتي‌درماني‌بايد
 .كلدباكس‌و‌واكسن‌كارير‌داشته‌باشد

-   يك‌سري‌جهت‌منجمد‌شدن‌در‌فريزر. 

-   سري‌ديگر‌براي‌استفاده‌ازكلدباكس‌ها‌و‌واكسن‌كاريرها. 

 



 :  نكات‌مهم‌در‌مورد‌آيس‌بگ‌

قرار‌دادن‌كيسه‌هاي‌يخ‌بيرون‌از‌واكسن‌كاريرها‌يا‌كلدباكسها‌   -•
 .قدرت‌سردكنندگي‌آن‌را‌كاهش‌مي‌دهد

 foam  واكسنها‌را‌روي‌, توصيه‌مي‌شود‌در‌هنگام‌واكسيناسيون   -•
pad و‌يا‌ظرف‌حاوي‌يخ‌قرار‌داده‌تا‌واكسنها‌محافظت‌شوند. 

در‌صورتيكه‌از‌ظرف‌حاوي‌يخ‌استفاده‌مي‌كنيد‌چون‌يخ‌ها‌   -•
بسرعت‌آب‌مي‌شوند‌و‌ممكن‌است‌ويالهاي‌واكسن‌در‌آب‌غوطه‌ور‌

شده‌و‌برچسب‌آنها‌جدا‌شود‌لذا‌توصيه‌مي‌گردد‌براي‌جلوگيري‌از‌اين‌
مسئله‌واكسنها‌را‌در‌يك‌كيسه‌پلاستيكي‌قرار‌دهيد‌و‌سپس‌در‌ظرف‌

در‌مورد‌واكسنهاي‌حساس‌به‌سرما‌از‌توجه‌نمائيد‌. حاوي‌يخ‌بگذارد
 .بايستي‌جلوگيري‌نمود‌تماس‌مستقيم‌با‌يخ

  



 : آماده‌سازي‌واكسن‌كاريرها‌براي‌نگهداري‌و‌حمل‌و‌نقل‌واكسن‌‌    

 :واكسنها‌را‌به‌شرح‌زير‌در‌داخل‌‌واكسن‌كاريرها‌قرار‌دهيد
در‌ابتداي‌روز‌كاري،‌‌همه‌آيس‌بگهاي‌يخ‌زده‌اي‌را‌كه‌:   1مرحله‌

 .نياز‌داريد‌از‌فريزر‌برداريد‌و‌درب‌آن‌را‌ببنديد
آيس‌بگهايي‌را‌كه‌در‌شرايط‌مناسب‌يخ‌زده‌اند‌در‌حرارت‌:  2مرحله‌

براي‌مطمئن‌شدن‌از‌. )اطاق‌قرار‌دهيد‌تا‌شروع‌به‌آب‌شدن‌كند
وضعيت‌مناسب‌آيس‌بگها‌از‌طريق‌تكان‌دادن‌و‌گوش‌دادن‌به‌صداي‌

اين‌امر‌از‌يخ‌زدن‌واكسنهاي‌حساس‌( آب‌مي‌توانيد‌آن‌را‌كنترل‌نمائيد
 .به‌سرما،‌جلوگيري‌مي‌كند

آيس‌بگهاي‌يخ‌زده‌اي‌را‌كه‌مناسب‌هستند‌در‌هر‌چهار‌طرف‌:  3مرحله
كلدباكس‌يا‌واكسن‌كارير‌در‌مقابل‌يكديگر‌و‌در‌صورتيكه‌نياز‌باشد‌در‌

با‌يك‌دماسنج‌مي‌توانيد‌درجه‌حرارت‌كلدباكس‌يا‌. )كف‌آن‌قرار‌دهيد
 (.واكسن‌كارير‌را‌اندازه‌بگيريد

  
 
 



 :آماده‌سازي‌واكسن‌كاريرها‌براي‌نگهداري‌و‌حمل‌و‌نقل‌واكسن‌‌

  

كارير‌ اكسن‌وواكسنها‌و‌حلالها‌را‌در‌وسط‌كلدباكس‌يا‌:  4مرحله‌
 .قرار‌دهيد

 .يك‌شاخص‌انجماد‌را‌در‌آن‌قرار‌دهيد:  5مرحله‌

را‌بالاي‌آيس‌بگها‌Foam pad در‌واكسن‌كاريرها‌يك‌:   6مرحله
را‌بگذاريد‌و‌سپس‌‌Foam padبگذاريد‌و‌در‌كلدباكسها‌مي‌توانيد‌يك‌

 .  آيس‌بگها‌را‌روي‌آن‌قرار‌دهيد

 .درب‌كلدباكس‌يا‌واكسن‌كارير‌را‌محكم‌ببنديد:  7مرحله‌

 :توجه

مطمئن‌شويد‌كه‌آيس‌بگها‌قبل‌از‌گذاشتن‌در‌كلدباكس‌يا‌واكسن‌كاريري‌
كه‌حاوي‌واكسنهاي‌حساس‌به‌سرما‌هستند‌شروع‌به‌آب‌شدن‌

 .نموده‌اند

 



 :استراتژي واكسنهاي چند دوزي
 

 Hep Bو  -TT, Td, DPT, OPV , Hep B Hib, DTPويالهاي واكسنهاي چند دوزي 
كه يك دوز يا بيشتر از آن در طي يك نوبت واكسيناسيون مصرف شده است  

مي تواند در طي چهارهفته مورد استفاده قرار گيرد در صورتيكه همه شرايط زير  
 : را دارا  باشد

 
-    تاريخ انقضاء آن نگذشته باشد. 
-      واكسنها در تمام اوقات در شرايط مناسب زنجيره سرما نگهداري شده

 .باشند
-    ويا نشكسته باشدو يا تغيير رنگ   ويال واكسن در آب غوطه ور نشده باشد

 .ظاهري نداده باشد
-       در هنگام كشيدن واكسن در سرنگ، تمامي روشهاي استريل كاركردن

 .رعايت شده باشد
-     اگر دارايVVM   ،استVVM آن قابليت مصرف را تأئيد كند. 

 



 :مراحل‌پايش‌درجه‌حرارت‌يخچال‌

-  درجه‌‌4تا‌‌2ترموستات‌يخچال‌را‌در‌سردترين‌وقت‌روز‌بين‌
 .سانتيگراد‌بالاي‌صفر‌تنظيم‌نمائيد

-  دماي‌ترمومتر‌را‌در‌شروع‌كار‌در‌صبح‌و‌قبل‌از‌ترك‌محل‌كار‌
درجه‌سانتي‌گراد‌‌8تا‌‌2اگر‌درجه‌حرارت‌بين‌. در‌عصر‌پايش‌نمائيد

 .بالاي‌صفر‌بود‌به‌ترموستات‌دست‌نزنيد

-  تعطيل‌و‌)پايش‌دماي‌يخچال‌روزي‌دوبار‌در‌تمام‌ايام‌هفته‌
 .بايد‌انجام‌شود( غيرتعطيل

-  دماي‌يخچال‌را‌به‌روز‌و‌زمان‌در‌فرم‌نمودار‌درجه‌حرارت‌ثبت‌
 .و‌رسم‌كنيد

-  وقتي‌كه‌يك‌فرم‌نمودار‌درجه‌حرارت‌تكميل‌شد‌آن‌را‌با‌يك‌فرم‌
بايگاني‌‌سال‌2به‌مدت‌‌جديد‌تعويض‌نمائيد‌و‌فرمهاي‌تكميل‌شده‌را

 .نمائيد

 



 مراحل نحوه تنظيم درجه حرارت يخچالهاي نگهداري واكسن    
 

 : بوددرجه‌سانتيگراد‌بالاي‌صفر‌‌2اگر‌درجه‌حرارت‌كمتر‌از‌.1
 
-   ترموستات‌را‌روي‌درجه‌كمتر‌قرار‌دهيد‌تا‌يخچال‌گرمتر‌شود‌. 

 
-    بسته‌بودن‌درب‌فريزر‌را‌كنترل‌كنيد،‌نوار‌درب‌آن‌ممكن‌است‌خراب‌

 .شده‌باشد
 
-    واكسنهاي‌حساس‌به‌سرما‌(Hib ,HepB, Td, DT, DTP)را‌كنترل‌‌

ببينيد‌آيا‌واكسنها‌از‌سرما‌صدمه‌‌Shake testكنيد،‌به‌وسيله‌استفاده‌از‌
 .  ديده‌اند‌يا‌خير

  
  



  مراحل نحوه تنظيم درجه حرارت يخچالهاي نگهداري واكسن

  

 :  درجه‌سانتي‌گراد‌بالاي‌صفر‌بود‌8اگر‌درجه‌حرارت‌بالاتر‌از‌‌-2
 

-   اگر‌نه،‌كنترل‌كنيد‌كه‌آيا‌نفت،‌گاز‌. مطمئن‌شويد‌كه‌يخچال‌در‌حال‌كار‌كردن‌است‌
 .و‌يا‌برق‌براي‌كار‌كردن‌يخچال‌وجود‌دارد‌يا‌خير

-    ممكن‌است‌نوار‌. كنترل‌كنيد‌كه‌درب‌يخچال‌و‌فريزر‌بطور‌مناسب‌بسته‌باشد
 .درب‌آن‌خراب‌شده‌باشد

-    ممكن‌است‌برفك‌زدن‌قسمت‌فريزر‌مانع‌انتقال‌سرما‌به‌قسمت‌هاي‌ديگر‌يخچال‌
 .در‌اين‌صورت‌آن‌را‌برفك‌زدايي‌كنيد. شود

-    درجه‌ترموستات‌را‌بالا‌ببريد‌تا‌يخچال‌سردتر‌شود. 

-    درجه‌سانتيگراد‌بالاي‌صفر‌نگهداريد،‌‌8تا‌‌2اگر‌نمي‌توانيد‌درجه‌حرارت‌را‌بين‌
 .واكسنها‌را‌به‌محل‌مناسب‌ديگري‌انتقال‌دهيد‌تا‌يخچال‌تعمير‌شود



 ابزارهاي نظارتي زنجيره سرما

VVM  :بهترين ابزار براي كنترل سلامت واكسن است 
 

(Vaccine Cold Chain Monitor) CCM   : بيشتر براي استفاده حمل واكسن
اما ميتوان از توليد تا سطوح  از توليد تا زنجيره سرد مركز استفاده مي شود

 محيطي نيز استفاده نمود

Freeze Watch و‌‌‌‌ Freeze Tag:اين‌ابزار‌شاخص‌انجماد‌است 
  

  ترموگراف 
براي پايش خوب است اما تكنولوژي  آن قديمي شده و  :معمولي‌ -1          

 لوازم يدكي آن در بازار موجود نيست

بهترين ابزار براي پايش وضعيت نگهداري واكسن مي  :ديجيتالي‌ -2          
 باشد

 براي استفاده در يخچالهاي نگهداري واكسن مراكز بهداشتي : ترمومتر
 درماني و خانه هاي بهداشت

ابزار نظارتي است براي روند  درجه حرارت :نمودار ثبت درجه حرارت يخچال
 يخچال درماههاي سال

 



VVM 
TIME – TEMPERATURE – SENSITIVE 

 
  است تغييرات رنگ آن تدريجی و غير قابل برگشت .   

 
   چون روي ويال واكسن قرار دارد بهترين ابزار براي كنترل سلامت واكسن

 .است
 
  اين شاخص تا زمان مصرف واكسن در دسترس است. 

 

 

 



 VVMشاخص 



VVM reation rates by category of heat stability 

Category ( نوع)  Days  at +37  Days at + 25 Time to  + 5 

VVM 03 
( پايداری‌‌ (  hig stability  

03 391 > 4 years 

VVM 14 
mediumstability 

 

41 09 > 3 years 

VVM 7  
(moderate ) 

 

7 54 > 2 years 

VVM 2 
( least stability) 

2 NA 225 days 



Freeze Watch 



Freeze-tag 



Thermometer 



 نمودار ثبت درجه حرارت يخچال



Sensitivity to heat 

Range Vaccines 

Most sencitive to heat 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Least sencitive to heat 

OPV 

Measles 

MR /MMR 

DTP / yellow fever 

BCG (lyophilized) 

 Hib/DT 

Td / TT 

Hepatitis B 



Sensitivity to Freeze 

Range Vaccines 

Most sencitive to 
freeze 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Least sencitive 

Hepatitis B 

Hib 

Pentavalant vaccines 

TT 

Td 

DT 

DTP 

 BCG and MEASLES/MR/MMR  most not be frozen after 
reconstitution 

 Diluents for any vaccine must never be frozen 



0 
01 

02 

03 

04 

-01 

-02 

Evidence of exposure to freezing 
temperatures 

Shake test 



Shake Test 
 

را تشخيص دهيم و ببينيم   (HepB, Td, DT, DTP)اين تست می تواند به ما كمك كند تا يخ زدگی واكسنهاي 
 .واكسنها آسيب ديده اند يا خير

 :  روش كار 

 

براي اينكار ابتدا يك ويال واكسن را از همان سريال و : يك نمونه كنترلی يخ زده آماده نمائيد:  1مرحله 
 10ساعت در  10حداقل  )محتويات ويال را منجمد كنيد . كارخانه كه می خواهيد آن را آزمايش كنيد برداريد

به روشی ويال را . اين نمونه كنترلی است. و سپس بگذاريد تا آب شود( درجه سانتيگراد زير صفر نگهداريد
 .علامت دار كنيد تا به راحتی قابل شناسايی باشد و اشتباهاً مورد استفاده قرار نگيرد

  

براي اينكار يك ويال واكسن را از واكسنهايی كه مشكوك به : يك نمونه آزمايشی را انتخاب كنيد:  2مرحله 
 .  يخ زدگی هستيد برداريد

  

ثانيه   15تا  10نمونه هاي كـنترلی و آزمايشی را با همديگر در يك دسـت بگيريـد و بـراي مدت :  3مرحله 
 .تكان دهيد

  

 



Shake Test 

 
 .هر دو ويال را روي يك ميز قرار دهيد و تا مدتی از تكان دادن آنها خودداري كنيد:  4مرحله 

  

در صورتيكه ميزان ته نشينی . هر دو ويال را در مقابل نور مشاهده كنيد: مقايسه ويالها:  5مرحله 
رسوب نمونه آزمايشی خيلی كندتر از نمونه كنترلی است، نمونه آزمايشی با احتمال زياد يخ نزده و 

اما در صورتيكه ميزان ته نشينی هر دو ويال مشابه بود، نمونه . می تواند مورد استفاده قرار گيرد
 .آزمايشی به احتمال زياد در اثر يخ زدگی آسيب ديده و نبايد مورد استفاده قرار گيرد

 

 :توجه
می توانند مورد استفاده قرار گيرند كه واكسنها از  Shake Testنمونه هاي يخ زده فقط زمانی براي  

 .يك شماره سريال و از يك كارخانه باشند

 



01: 13am 



ميزان مصرفی واکسن=      

 تعداد‌کودکان‌واکسينه‌شده

-فعلی‌موجودی‌  

X 001 

 =    001  –  

فاکتور‌پرت=     

001 

 001–  

(مقدار‌دوز‌رسيده‌+ موجودی‌اوليه‌)  

 ميزان‌مصرفی‌واکسن ميزان‌پرت‌واکسن

 ميزان‌پرت‌واکسن



 نحوه برآورد واکسن

No. of infants x No. Doses x Wastage Factor x Coverage 

ميزان‌پوشش‌‌  x فاکتور‌پرت‌x تعداد‌نوبتهای‌واکسن‌  x تعداد‌کودکان‌هدف‌‌  



 

 

به‌اميـــد‌آنكه‌بتوانيم‌واكسن‌سالم‌را‌به‌
برسانيمنيازمندان‌  


